
Business Spielregeln 
für Frauen
Ein Impuls- und Vernetzungsseminar  
für Businessfrauen



Ziele des Seminars

Fleißig sind Sie und sozialkompetent 
auch, können Sie Ihre klugen Kräfte 
auch entfalten? Spielregeln und For-
men der Selbstpräsentation zu kennen, 
ist genauso wichtig wie Sprachverhal-
ten, Ausstrahlung und Durchsetzungs-
vermögen. 

Lernen Sie, wie Sie in mit dem Wissen 
um psychologische „Kleinigkeiten“ in 
Kommunikation und Körpersprache 
Wirkung erzeugen. Tipps, Tricks und 
Spielregeln, die das Leben im Business 
erleichtern, damit Sie von Anfang an 
erreichen, was sie wollen.

Sie lernen, wie Sie angemessen auf 
sich aufmerksam machen und sich 
selbst und Ihre Leistung besser ver-
markten. Sie verschaffen sich Klarheit 
über Ihr Profil, lernen authentisch 
und selbstbewusst aufzutreten. Sie 
werden in die Lage versetzt, Erfolgs 
hemmende Einstellungen zu verändern 
und eigene Ideen und Vorstellungen 
besser durchzusetzen. Sie erkennen 
den Umgang mit Machtspielen und 
Ritualen. Sie entwickeln und erkennen 
Schlüsselbeziehungen. Sie vernetzen 
sich untereinander, erfahren kollegialen 
Austausch und neue Denkanstöße. 

Frauen im beruflichen – und immer noch männlich 
geprägten – Umfeld brauchen mehr als Fleiß und 
fachliche Kompetenz. Selbstmarketing und Networking 
sind gefragt. 



Inhalte

>>	Die 3 Karrierefaktoren

>>	 Innere Antreiber und Glaubenssätze 

>>	Kernkompetenzen erkennen und 	
souverän Selbstmarketing betreiben 

>>	Umgang mit Macht, Rangordnung und 	
Ritualmanagement („Königinnen“-Zustand) 

>>	 Zielklarheit – die innere Haltung

>>	Kommunikationsfallen & Gesprächstechniken 

>>	Klare Ansagen und das „NEIN sagen“ 

>>	Do’s & Dont’s beim Netzwerken

Zielgruppe

Das Impuls- und Vernetzungsseminar richtet sich 
an weibliche Führungskräfte, Unternehmerinnen 
und Frauen, die beruflich weiterkommen wollen.

Methoden

Trainerinnen-Input / Einzel- und Gruppen-
übungen / Fallarbeit & Coaching / Selbst
reflexion / Diskussionen / Transfer in die  
Praxis / Feedback 

Ihre Trainerinnen

Claudia Leske 

Inhaberin der Akademie 
für Führung im Wandel, 
Management-Coach und 
Wirtschaftsmediatorin. 
20 Jahre Führungserfah-
rung im Handel u.a. als 
Geschäftsführerin des 

Alsterhauses in Hamburg und als Projekt-
leiterin bei Karstadt. Seit 2004 im Vorstand 
des Wirtschaftsrates in Hamburg und im 
Vorstand von „Frauen im Management“. 

Dr. Barbara Schneider 

Inhaberin von 2Competence, 
Management-Coach, Spea-
kerin und Autorin. 15 Jahre 
Führungs- und Manage-
menterfahrung im Bereich 
Marketing und Kommunika-
tion namhafter Großunter
nehmen. Coach bei der 
Initiative „Generation CEO“. 
Autorin des Bestsellers 

„Fleißige Frauen arbeiten, schlaue steigen 
auf“.  www.2competence.de



A k a d e mi  e 
für Führung im Wandel

Claudia Leske
Isestraße 41
20144 Hamburg

Telefon +49.40.41 62 58 74
Fax +49.40.41 62 58 73
Mobil +49.175.520 54 90

office@akademie-fiw.de
www.akademie-fiw.de 

Investition

Preis
Firmen 1.195,- € zzgl. 19 % Mwst.
Selbstzahler 795,- € zzgl. 19 % Mwst.
Im Preis inbegriffen sind Materialien und Verpflegung

Teilnehmer
max. 12 mit 2 Trainerinnen
Das Seminar findet in der Hamburger City statt.

Termine 

Veranstaltungen 2009
Freitag, 18. und Samstag, 19. September 2009 
Freitag, 06. und Samstag, 07. November 2009 

Veranstaltungen 2010
Freitag, 26. und Samstag, 27. Februar 2010 
Freitag, 16. und Samstag, 17. April 2010
Freitag, 11. und Samstag, 12. Juni 2010
Freitag, 24. und Samstag 25. September 2010

1. Tag 10:00 bis 18:00 Uhr
2. Tag 9:00 bis 17:00 Uhr
Das Seminar findet in der Hamburger City statt.
AGBs und Anmeldung unter
www.akademie-fiw.de/anmeldung-business-frauen


